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Prof. Maurizio Rossini - Università Degli Studi di Verona 
 

Dott. Tony Sabatini 
Fondazione Poliambulanza Istituto Ospedaliero - Brescia 
 

Dott. ssa Gianna Santus 
Fondazione Poliambulanza Istituto Ospedaliero - Brescia 
 

Dott. Giuseppe Sartori - Ospedale di Desenzano del Garda (BS) 
 

Dott. Gianantonio Saviola 
Istituti Clinici Maugeri, IRCCS di Castel Goffredo  (MN) 
 

Dott. Giacomo Trivellin  - CdC Pederzoli Peschiera del Garda 
 

Dott.ssa Ombretta Viapiana - Università degli Studi di Verona  

 
Programma Gardareuma 2018 - giorno 14 aprile 

___________________________________________________________________________ 

 
08:30 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 
 

PRIMA SESSIONE 
 
 Chairman: Tony Sabatini - Giuseppe Grioni   
 
09:05/09:30 LETTURA:  
 Le spondiloartriti. Diagnosi e trattamento 
 Maurizio Rossini 
 
 

09:30/10:00 Citochine e dolore: come trattare il dolore nelle 
 artriti acute 
 Lul Abdi-Ali 
 

 Discussant: Marco Ghirardini - Matteo Filippini 
 
 
 

10:00/10:30 Come trattare il dolore nelle artriti microcristalline: 
  i nuovi farmaci 
  Gianantonio Saviola 
 

 Discussant:  Paolo Prandini - Stefano Ettore Pintossi 
 
 
 

10:30/11:00 Algodistrofia: diagnosi e trattamento del dolore 
  Alida Filippini 
 

 Discussant: Giuseppe Sartori - Fabrizio Cortese 
 
 
 

11:00/11:30 Osteoartrosi: ruolo di FANS, Coxib, Clodronato, 
  antidolorifici 
  Davide Gatti 
 

 Discussant: Simone Franzoni - Pier Angelo Lora Aprile 
 
 

SECONDA SESSIONE 
 
 Chairman: Gregorio Ferlini - Gianna Santus 
 
11:30/12:00 Fibromialgia: diagnosi e controllo del dolore 
  Giuseppe Paolazzi 
 

 Discussant: Ombretta Viapiana - Irma Lippolis 
 
 
 

12:00/12:30 Il dolore nelle fratture vertebrali osteoporotiche; 
  trattamento in acuto e prevenzione secondaria 
  Luca Dalle Carbonare 
 

 Discussant: Antonio Marchetta - Giacomo Trivellin 
 
 
 

12:30/13:00 Lombosciatalgia: nuove Linee Guida 
  Paolo Roberto Ferrari 
 

 Discussant: Roberto Bortolotti - Vincenzo Morea 

 
 

13:00/13:30 LETTURA:  
 Le vasculiti-diagnosi e trattamento 
 Franco Franceschini 
  
13:30/13:50 Discussione interattiva Relatori/discenti 
 
13:50/14:00 Conclusioni 
  Giuseppe Grioni 
 
14:00/14:15 Questionario ECM  
 
14:15 Light Lunch 
 
 
 
Razionale Scientifico 
 
Il dolore presente su articolazioni e muscoli è senza dubbio 
il sintomo che conduce un paziente a visita specialistica 
reumatologica/ortopedica/fisiatrica. Il trattamento ottimale 
del dolore nelle malattie osteo-articolari passa 
inevitabilmente attraverso la formulazione di una corretta 
diagnosi, ben lungi dall’idea che il dolore sia esso stesso 
una malattia e che pertanto possa essere trattato senza 
averne ben studiato e stabilito la causa. Questo è il motivo 
di molti insuccessi. 
La scarsa risposta ai farmaci morfinosimili nelle malattie 
fortemente flogistiche, come le artriti, ne è un buon 
esempio. 
Un altro dibattito riguarda il dolore con una ragguardevole 
componente neuropatica - ad esempio le lombosciatalagie- 
ove l’utilizzo di farmaci antiinfiammatori associati a 
farmaci con elettiva azione sul dolore neuropatico possono 
dare un migliore risultato. 
Altre opportunità si fanno strada: l’attività antidolorifica di 
alcuni bisfosfonati, in primis del clodronato che mostra la 
sua efficacia nelle fratture vertebrali osteoporotiche recenti 
ed in alcune forme di osteoartrosi. Mentre FANS e 
COXIBs, da soli o associati ad altre classi di farmaci, 
trovano comunque ampia applicazione in molte patologie 
dell’apparato locomotore. Valgono in questo caso per 
FANS e COXIBs le consuete e note limitazioni nei pazienti 
con rischio cardiovascolare e per i soli FANS, nei pazienti a 
rischio di emorragie digestive. 
Da ultimo va osservato che il paracetamolo, un farmaco 
antidolorifico classificabile come a sè stante, dopo evidenze 
di possibili e pesanti effetti collaterali, ha subito un 
prudente ridimensionamento nelle linee guida. 


