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PRESENTAZIONE DEL CORSO SABATO 2 FEBBRAIO 2019 

08:00  Registrazione dei partecipan  

 

08:15/08:30 Introduzione e finalità del Corso 
  Do .ssa Vania Braga 

 

 

I° SESSIONE 

  Moderatore: Dr.ssa Vania Braga 
 
08:30/09:00 Osteoporosi e nota 79 

Do . Angelo Fassio 
 
09:00/09:30  U lità e limi  del follow‐up densitome‐

trico 
Do . Roberto Lovato 

 
09:30/10:00 Osteoporosi da inibitori dell’ìaromata‐

si: quale terapia 
Do . Francesco Bertoldo 

 
10:00/10:30 Immagine radiologiche dell’osteoporosi 
  Do . Roberto Bortolo  
 
10:30/11:30 Discussione intera va Relatori/Discen  
 
Break 11:30/11:45 

II° SESSIONE 
  Moderatori:  Prof. Davide Ga  
     Dr.ssa Ombre a Viapiana 
 
11:45/12:15  Osteoporosi cor sonica  
  Do . Alessandro Giollo 
 
12:15/12:45  Algodistrofia: diagnosi e terapia 
  Do .ssa Ombre a Viapiana 
 
12:45/13:15  Ruolo del calcio 
  Do .ssa Vania Braga 
 
13:15/13:45  Supplemen  di vitamina D: come 

u lizzarli 
  Prof. Davide Ga  
 
13:45/14:45 Discussione intera va Relatori/Discen  
 
14:45/14:50  Conclusioni lavori e Ques onario ECM 
 
Light Lunch 

Il convegno si pone l’obie vo di affrontare le ques oni 
più cri che rela vamente alla ges one dell’osteoporosi 
nella pra ca clinica, mediante relazioni e sezioni 
intera ve di confronto su vari temi tra tu e le figure 
professionali coinvolte. 

Nell’ul mo documento pubblicato dalla Regione Veneto 
sull’appropriatezza prescri va nell’ambito dell’osteo‐ 
porosi emerge che nonostante la nota 79, i pazien  ad 
elevato rischio e candida  alla terapia in realtà risultano 
ancora poco tra a . La valutazione del rischio di fra ura 
è indispensabile nell’osteoporosi in quanto la soglia 
terapeu ca e la soglia diagnos ca valutata mediante la 
densitometria, non sono equivalen . Oggi sono 
disponibili diversi farmaci efficaci per l’osteoporosi, 
tu avia l’iden ficazione dei sogge  da tra are che 
rimane la chiave per avere un buon profilo cost‐effec ve, 
può risultare talvolta problema ca. 

Al di là della terapia farmacologica è sempre necessario 
un intervento di prevenzione che preveda sopra u o un 
adeguato apporto di vitamina D, in quanto una carenza di 
questa vitamina potrebbe comprome ere l’effe o dei 
farmaci somministra . 

La terapia delle fra ure osteoporo che è protra a nel 
tempo e dunque implica il monitoraggio del profilo di 
sicurezza dei farmaci u lizza  e dei potenziali rischi 
associa , anche se il bilancio complessivo del rapporto 
rischio‐beneficio risulta del tu o favorevole. Infine la 
corre a aderenza agli schemi terapeu ci mediante 
l’u lizzo di parametri di follow‐up, appare fondamentale 
per o enere nella pra ca clinica risulta  analoghi a quelli 
osserva  negli studi.  

Corso a numero chiuso rivolto a Medici Chirurghi 
con le seguen  Specializzazioni: Medici di Medicina 
Generale (Medico di famiglia); Ortopedia e 
traumatologia; Medicina dello Sport; Medicina Fisica 
e Riabilitazione; Reumatologia; Endocrinologia; 
Medicina Interna, Chirurgia Generale. 


