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Accreditamento ECM 
La Società Radiovision sulla base delle normative 
vigenti ha accreditato l’evento sul Sistema ECM 
Agenas per 100 Medici Chirurghi Specialisti in: 
Reumatologia, Endocrinologia, Medicina Fisica e 
Riabilitazione, Ortopedia e Traumatologia, Medicina 
Interna, Geriatria, Medicina Generale (Medico di 
famiglia), Chirurgia Generale, Allergologia ed 
Immunologia Clinica. 

Informazioni Generali 
___________________________________________________________________________ 

Iscrizione 
 

La scheda di iscrizione, debitamente compilata, dovrà 
pervenire alla Segreteria Organizzativa 

Entro il 5 marzo 2020 

Responsabile Scientifico 
 

Dott. Gianantonio Saviola 
UOS Reumatologia Riabilitativa 

Istituti Clinici Maugeri- IRCCS di Castel Goffredo (MN)  
 

gianantonio.saviola@icsmaugeri.it 

Provider Nazionale (314) 

Email: segreteria@radiovision.it 

Website: www.radiovision.it 

Radiovision 
Via delle Industrie 142/B 

30020 Marcon (VE) 

Tel. 041 5952420 — 5952421 

Fax. 041 5952422 

 

Sponsor 

Si ringraziano le seguenti Società per il loro 
contributo NON condizionante all’iniziativa 

con il Patrocinio di: 

26 Settembre 2020, Sirmione 

SEDE DEL CONGRESSO: 
PALAZZO DEI CONGRESSI 

 

Piazzale Europa, 5 
25019 - Sirmione (BS) 

Presidenti del Congresso 
 
 

Prof. Maurizio Rossini 
U.O. di Reumatologia 

Università Degli Studi di Verona 
 

Dott. Giuseppe Grioni 
Direttore ICS Maugeri di Castel Goffredo-Lumezzane 

 
 

Abiogen Pharma 

mailto:gianantonio.saviola@icsmaugeri.it


Faculty 

• Dott.ssa Lul Abdi-Ali 

Istituti Clinici Maugeri, IRCCS di Castel Goffredo (MN) 

• Dott. Giovanni Arioli, ASST Mantova, Ospedale Carlo Poma 

• Dott.ssa Sonia Bonazzi 

Istituti Clinici Maugeri, IRCCS di Castel Goffredo (MN) 

• Dott. Roberto Bortolotti Ospedale “Santa Chiara” Trento  

• Dott.ssa Vania Teresa Braga, Università degli Studi di Verona 

• Prof. Luca G. Dalle Carbonare 

Università degli Studi di Verona 

• Dott. Angelo Fassio, Università degli Studi di Verona 

• Dott. Gregorio Ferlini, Casa di Cura Eremo Arco (TN) 

• Dott. Paolo Roberto Ferrari 

Ospedale San Pellegrino di Castiglione delle Stiviere (MN) 

• Dott. Francesco Ghellere, 

Istituti Clinici Maugeri, IRCCS di Castel Goffredo (MN) 

• Dott. Marco Ghirardini, ASST Mantova 

• Dott. Andrea Lojacono, ASST Garda 

• Dott. Alberto Magni, SIMG Desenzano del Garda (BS) 

• Dott. Albert March, Azienda Sanitaria dell’Alto Adige  (BZ) 

• Prof. Luigi Molfetta, Università degli Studi di Genova 

• Dott. Ernesto Niccolò 

Ospedale San Pellegrino di Castiglione delle Stiviere (MN) 

• Dott. Francesco Pezzali, ASST Garda 

• Dott. Paolo Prandini, ASST Garda 

• Dott.ssa Emanuela Prati, Fondazione Poliambulanza Brescia 

• Dott.ssa Viviana Ravagnani 

ASST Mantova, Ospedale Carlo Poma 

• Prof. Maurizio Rossini, Università degli Studi di Verona 

• Dott. Tony Sabatini, Fondazione Poliambulanza Brescia 

• Dott.ssa Gianna Santus, Fondazione Poliambulanza Brescia 

• Dott. Gianantonio Saviola 

Istituti Clinici Maugeri, IRCCS di Castel Goffredo (MN) 

• Dott. Erminio Tabaglio, SIMG Brescia 

• Dott. Marco Taglietti, Spedali Civili di Brescia 

• Prof. Guido Zaratttini, Università degli Studi di Brescia 

Programma Gardareuma 2020 
___________________________________________________________________________ 

 

08:00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 
 

PRIMA SESSIONE 

 

08:30/08:50 Dieta, obesità, dismetabolismo nelle artriti reuma-
 toide e spondiloartropatie. Dall’infiammazione al 
 rischio cardiovascolare 
 Roberto Bortolotti 
 

08:50/09:00 Discussant Tony Sabatini 
 

09:00/09:20 Gravidanza, lattazione, farmaci compatibilli nelle 

 artriti reumatoide e spondiloartropatie 
 Marco Taglietti 
 

09:20/09:30 Discussant Viviana Ravagnani, Emanuela Prati 
Andrea Lojacono 

 

SECONDA SESSIONE 
 

09:30/09:50 Identificazione del paziente fragile 
 Alberto Magni 
 

09:50/10:10 La gestione riabilitativa del paziente fragile 
  Gregorio Ferlini 
 

10:10/10:20 Discussant Francesco Pezzali, Gianna Santus 
 Albert March 

 

10:20/10:40 LETTURA MAGISTRALE 
  Approcci terapeutici innovativi nell’osteoporosi 
 Maurizio Rossini 
 

10:40/10:50 Discussione interattiva Relatore/Discenti 
 
 

10:30/11:30 Pausa caffè libera al Bar con TICKET 
 
 

10:50/11:10 La gestione condivisa del paziente reumatologico in 
  trattamento con biotecnologici, dmards, steroidi, 
  fans, coxibs, antidolorifici 
  Lul Abdi-Ali — Sonia Bonazzi 
 

11:10/11:20 Discussant Paolo Prandini, Erminio Tabaglio 
 

TERZA SESSIONE 
 

11:20/11:50 Calcio e vitamina D: quando, quanto e perché. 
  Risolviamo assieme dubbi e luoghi comuni 
 Angelo Fassio 
 

11:50/12:00 Discussant Vania Teresa Braga 
 

12:00/12:20 L’edema osseo non è sempre algodistrofia: come 
  distinguere, come trattare 
  Luca Giuseppe Dalle Carbonare 
 

12:20/12:30 Discussant Francesco Ghellere 

 

QUARTA SESSIONE 
 

12:30/12:50 Le nuove strategie mediche nella osteoartrosi. La 
  revisione di alcune Linee Guida 
 Gianantonio Saviola 
  

12:50/13:00 Discussant Giovanni Arioli, Marco Ghirardini 
  

13:00/13:20 Le strategie ortopediche nell’osteoartrosi: PRP, 
  cellule staminali 
 Paolo Roberto Ferrari 
 

13:20/13:00 Discussant Ernesto Niccolò, Guido Zarattini 
 

13:30/13:50 LETTURA 
  Osteoporosi e tutela dell’osso periprotesico: il ruolo 
  dei farmaci antiosteoporotici? 
 Luigi Molfetta 
 

13:50/14:00 Questionario ECM e chiusura Lavori 
 

14:00 Pranzo c/o Ristorante Erika 
 
 

Razionale Scientifico 

Verranno qui diffusamente trattati alcuni argomenti che 
rispondono ad alcuni dei più stimolanti quesiti che il medico si 
pone di fronte al dilagare di alcune pratiche specialistiche 
mediche e chirurgiche. Cosa c’è di vero, ad esempio sulla 
vitamina D che negli ultimi anni viene da taluni proposta come 
panacea di molti mali? Alla luce della nuova nota 96 si auspica 
un serio ridimensionamento del fenomeno può contribuire a 
chiarire le idee riducendo eventuali inutili sprechi di risorse. E 
la terapia dell’osteoporosi non merita forse d’essere seriamente 
rivisitata, rivalutando rischi/benefici e tenendo in 
considerazione le proposte di terapia sequenziale, vacanza 
terapeutica, nuovi approcci innovativi? 

E che dire delle nuove terapie chirurgiche dell’osteoartrosi, 
PRP e cellule staminali? Cosa c’è di vero? E quali le 
prospettive? Come tutelare le protesi articolari? Quali possibili 
accorgimenti chirurgici, farmacologici e riabilitativi per evitare 
fallimenti degli impianti? E come valutare e trattare l’edema 
osseo spesso causa di dolore invalidante? E’ necessario potere 
distinguere l’algodistrofia da altre possibili subsets di edema 
osseo? Quale può essere il ruolo dei bisfosfonati in queste 
ultime patologie? 
La recente revisione delle linee guida OARSI sulla terapia 
dell’osteoartrosi ha ridimensionato il ruolo di paracetamolo e 
di alcuni oppioidi, mentre FANS e COX-2, pure con le ben 
note limitazioni relative alle possibili comorbidità 
cardiovascolari e renali, tornano in prima linea. 
Un altro dibattito riguarda il dolore con una ragguardevole 
componente neuropatica, ad esempio le lombosciatalgie, ove 
l’utilizzo di farmaci antiinfiammatori associati a farmaci o 
integratori con elettiva azione sul dolore neuropatico possono 
dare un migliore risultato. 

E per finire la gestione del cosiddetto paziente fragile, e la gestione 
domiciliare di pazienti reumatologici in trattamento con terapie im-
portanti che richiedono un costante follow-up. 


