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PRESENTAZIONE DEL CORSO MARTEDI’ 14 MAGGIO 2024 

17:45  Registrazione dei partecipanti 
 
18:00/18:05  Introduzione e finalità del Corso 
 Dott. A. Magni — Dr.ssa C. Pirali 
 

PROGRAMMA LAVORI 

18:05/18:30 L’identificazione dell’assistito fragile e la 
 valutazione multidimensionale nel setting 
 della medicina generale 
 Dott. A. Magni 
 
18:30/18:40 Discussione interattiva Relatore/Discenti 
 
18:40/19:05 Carenza di Vitamina D nel paziente fragile: 
 dalle evidenze alla pratica clinica  
 Dott.ssa C. Pirali 
 
19:05/19:15 Discussione interattiva Relatore/Discenti 
 
19:15/19:40 Stato Nutrizionale e Sarcopenia 
 Dott.ssa C. Pirali 
 
19:40/19:50 Discussione interattiva Relatore/Discenti 
 
19:50/20:15 Identificare il paziente a rischio frattura 
 Dott. A. Magni 
 
20:15/20:25 Discussione interattiva Relatore/Discenti 
 
20:25/20:50 Prevenzione primaria e secondaria della 
 Osteoporosi alla luce delle Note 79 e 96 
 Dr.ssa C. Pirali 

20:50/21:00 Discussione interattiva Relatore/Discenti 
 
21:00/21:25  Il patient Journey dell’assistito fragile 
 Dott. A. Magni - Dott.ssa C. Pirali 
 
21:25/21:35  Discussione interattiva Relatore/Discenti  
 
21:35/22:00  Safety dei farmaci utilizzati  
 Dott.ssa C. Pirali 
 
22:00/22:10  Discussione interattiva Relatore/Discenti 
 
22:10 Questionario ECM 
 
22:20 Brunch buffet 

La fase della cronicità avanzata e della fragilità è 
caratterizzata dalla concomitanza di una dipendenza 
funzionale, dalla ricorrenza di eventi indice e fasi di 
instabilità o scompenso e richiedono una particolare 
attenzione all’utilizzo appropriato e proporzionato 
delle terapie e delle risorse disponibili. I Medici di 
Medicina Generale possono avere le potenziali 
capacità di modificare la tendenza all’espansione 
delle cure di II livello di più alto costo; evitare che la 
contrazione del costo di una sola componente 
provochi l’aumento del costo complessivo della cura 
di una determinata patologia; sperimentare modelli 
di assistenza che consentano un governo complessivo 
dei bisogni della persona attraverso una valutazione 
multidimensionale che ha come scopo elaborare un 
Piano Individuale di Cura ed eventualmente attivare 
Servizi specifici (riabilitativi, sociali, psicologici, ecc.). 
In particolare nella persona anziana con fragilità sono 
da considerarsi di fondamentale importanza la 
valutazione dello stato nutrizionale (stati carenziali e 
sarcopenia), del rischio caduta e fratturativo che sono 
tra i maggior determinanti della possibile cambio di 
fase di malattia dell’assistito fragile. 

 

Obiettivo del corso è approfondire in un processo di 
valutazione multidimensionale questi aspetti al fine 
di una pianificazione delle cure che consideri questi 
elementi. 

Corso a numero chiuso rivolto a Medici Chirurghi con 
le seguenti Specializzazioni: Medici di Medicina 
Generale (Medico di famiglia); Ortopedia e 
Traumatologia; Medicina dello Sport; Medicina Fisica 
e Riabilitazione; Reumatologia; Endocrinologia; 
Medicina Interna, Geriatria 


